CHALLENGE AVIRON IN-DOOR ——
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Veritable initiation a |a découverte de F'aviron dans le cadre d'un challenge
en salle par équipes ! Vous prenez les relais afin de remporter votre manche !
Vous suivez F'évolution de votre bateau sur un écran vidéo et supportez les
membres de votre équipe .

Les rameurs peuvent évoluer sur un concept unique qui vous confronte
aux problématiques de la coordination (systéme slides), par 2, 3 ou 4 rameurs
connectés |

Cefte activite est encadrée par des spécialistes diplomés d'Etat d'aviron et
alteme initiation, conseils fechniques et challenges .
SUGGESTION DE DEROULEMENT

De 8 a 100 personnes (jusqu’a 300 dans le cadre de challenges multi-activités)

Par équipe de 2 a 10 personnes - a partir de 2H00

Ergométres - systéme de vidéo avec projection de votre régate sur écran
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