S

JOOMLNLLVWOIT VW—NP>T

S P EN TR

w
-
=4
-
=
o
-

Conception graphigue & Copyrights : Nautiques-Evénements

MNautiques Evenements - Contact : mfu'ﬁlﬂauthues evenements.com - Tel :

— TRINQUET - PELOTE BASQUE
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La pratique de la Pelote remonte aux premiers dges de la préhistoire, chaque peuple

suivant ses qualités athlétiques en aurait réglementé I'ordonnance et les lois. Dés I'Antiquité, les
Grecs s'adonnérent a la phoenida (avec utilisation indirecte d'un mur).

Les Romains, quant a eux, s'illustrerent au follis, a la harpaste puis a la pila (étymologie qui donna
naissance au mot "Pilota" , pelote en euskara). Le peuple basque s'est merveilleusement adapté
a tous les jeux de balles en les apportant 4 un haut degré de perfection.

Nous vous proposons d'étre initié a la pratique de la "Pala” . Ce nom est donné a une raquette en
bois lourde et pleine, utilisée pour différents types de jeux comme la Pala, Pala Corta, Paleta,
Paleta Gomme (dont la taille de la raquette varie). Tous ces jeux se jouent avec une pelote de

100gm environ. Vous aurez aussi l'occasion de
SUGGESTION DE DEROULEMENT

découvrir différentes forme de pratiques Découvrez et vivez un mach dans le cadre d'un
en démonstration trés spectaculaires, dontla  trinquet traditionnel, ou a partir d'un fronton |
lote Initiation aux différentes techniques existante
pelote basque. | & réalisation d'un challenge 4 la Pala
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