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Le surfboat est une discipline australienne. A l'origine moyen de sauvetage utilisé par les
secouristes en mer au début du siécle. Suppléé par les embarcations a moteur, la passion des
sauveteurs et du grand public a fait du surfboat un sport trés populaire en Australie, en
Nouvelle-Zélande et en Afrique du Sud. Sport de démonstration et de compétition, les équipages
sont constitués de quatre rameurs et d'un barreur, naviguant sur des embarcations de 9 métres

de long et pesant quelques 250 kg. Les compétitions se deroulent en plusieurs manches,

le but étant d'allier vitesse d'exécution, lecture des vagues et de I'océan, et synchronisation

des mouvements. .
SUGGESTION DE DEROULEMENT Moyens techniques

Démonstrations & initiation > SurfBoat
Durée : environ 1H00 |
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